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Guia para integrar documentacion.

El presente documento es una guia para integrar de forma correcta la
documentacion solicitada para participar en la convocatoria de la Décima
Generacion de Guardianas y Guardianes del Territorio. Es importante
reiterar, los documentos que a continuacion se solicitan, los debes
digitalizar en un formato de imagen y tienen que ser legibles.

Indice de requisitos obligatorios:

1.-Acta de nacimiento.

2.-Unica y exclusivamente Identificacion vigente del Instituto
Nacional Electoral INE (NO se aceptara pasaporte, cédula
profesional, cartilla militar o licencia de manejo).
3.-Comprobante de domicilio no mayor a 3 meses (agua, luz,
teléfono o predial).

4 -Certificado o comprobante de vacunacion COVID-19.

5.-Boleta o historial académico del dltimo grado de estudios.

6.-Certificado Médico expedido por una institucion publica

o privada.

7.-Propuesta de Plan de Accién Comunitaria / Cronograma de
actividades a desarrollar.
8.-Fotografia a color.

9.-Firma digitalizada
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SECRETARIA DE MEDIO AMBIENTE Y RECURSOS NATURALES

4._Certificado o comprobante de vacunacion COVID-19
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5.-Boleta o historial académico del dltimo grado de estudios
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
[—= SEGURIDAD ¥ SOLIDARIDAD SOCIAL
éﬁ CERTIFICADO MEDICO
IMSS Mérico, DF,a____de___ de20___

El que suscibe, Médico Cirujano sutorizado pars el ejercioo de la

profeson
CERTIFICA
Haber examinado 8 de
afios, & quien por interrogatorio y esplorscdn finca se
encuentra:
Por lo que puede realizar cuslquier actividad Rsica y de esfuerzo
SN poner en resgo su estado actual de salud.
Alergias:
Grupe y Rh:
Ta: Peso:
FC: Talla:
L]

Nombre del Médico y Cédula Profesional
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SECRETARIA DE MEDIO AMBIENTE Y RECURSOS NATURALES

6.-Certificado Médico

Certificado Médico

El que suscribe_ Médico Cirujano
legalmente autorizado para ejercer su profesidn
Certifica
Due hablendo practicado recanecimiento médico
a
de  sexo de

_ afios de edad. Se encuentra en estado de

salud por lo que se considera para las actividades

recreativas que desea el interesado

TA FC. FR
TEMP PESO: TALLA:
Alergias: _

Enfermedades que padece y medicamentos gue se administran

Grupo sanguineo: AH

Se extiende el presente certificado para los fines que al interesado

comvengan, en &l municiplo de Puebla, Puebla a los dias = del
mesde_ dez2014
Nerrbre y firma del médico Nommbre y firma

del paciente
Cédula profesional
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7.-Plan de accion comunitaria y Cronograma de Actividades
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8.-Fotografia 9.-Firma digitalizada

Preguntas Frecuentes

1._Certificado Médico. ; Qué pasa si no tengo ISSSTE, IMSS, seguro
meédico?

R: En caso de no contar con una institucion publica o privada que te. ]

‘_\‘“"_ ﬁ "I‘:.
brinde los servicios médicos, puedes hacer uso de algun consultorio %,‘<’ ot
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popular que te expida un comprobante médico que avale que eres apto
para desarrollar actividades al aire libre.

1.1_¢ Qué pasa si sufro de alguna afectacion médica?

R: Aun asi puedes postularte, pero es necesario detallarlo en la encuesta,
dentro del cuestionario de salud. De esta forma se pueden tomar las
medidas necesarias para prevenir cualquier eventualidad.

1.2_¢ Es necesario mi comprobante de vacunacién contra el COVID-19?R:
No, en su defecto tendras que prestar una prueba COVID negativa con
una antiguedad no mayor a 5 dias antes del embarque.

1.3_; Qué servicios médicos se encuentran en la Isla?
R: Actualmente, se cuenta con una clinica del ISSSTE que brinda servicios
meédicos basicos.

¢Qué es un Plan de Accion Comunitaria (PLAC)?

R: Es un proyecto que se contempla en el Programa de Guardianas y
Guardianes del Territorio como parte del acompanamiento vy
seguimiento. En él se describen actividades que hayas hecho o busques |
hacer en tu comunidad, que contribuya con el fortalecimiento del tejido + %

social, promueva valores de conservacion al medio ambiente, asi como la: ‘< .
promocion de una cultura de paz.
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¢Cuanto dura un plan de accién comunitaria?

R: El programa contempla un ano de acompanamiento

y seguimiento. En él tu tendras asesoria por parte de algun facilitador
experto en el tema.

¢Qué pasa si ho tengo un plan de acciéon comunitaria?

R: Elaborarlo, te explicamos como, o bien puedes realizarlo a tu estilo,
pero no olvides ser coherente en la redaccion e incluir una
calendarizacion. De igual forma, durante la estancia en la Isla se trabajara
en fortalecer y estructurar el PLAC.
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