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Guia para integrar documentacion.

El presente documento es una guia para integrar de forma correcta la
documentacion solicitada para participar en la convocatoria de la Décima
Generacion de Guardianas y Guardianes del Territorio. Es importante
reiterar, los documentos que a continuacion se solicitan, los debes
digitalizar en un formato de imagen y tienen que ser legibles.

Indice de requisitos obligatorios:

1.-Acta de nacimiento.

2.-Unica y exclusivamente Identificacion vigente del Instituto
Nacional Electoral INE (NO se aceptara pasaporte, cédula
profesional, cartilla militar o licencia de manejo).
3.-Comprobante de domicilio no mayor a 3 meses (agua, luz,
teléfono o predial).

4 -Certificado o comprobante de vacunacion COVID-19.
5.-Boleta o historial académico del dltimo grado de estudios.
6.-Carta de exposicion de motivos.

7.-Certificado Médico expedido por una institucion publica o
privada.

8.-Carta de recomendacion.

9.-Documentacion que acredite participacion en actividades del
cuidado del medio ambiente y/o trabajo comunitario (maximo una

cartilla por documento). Diplomas, constancias, reconocimientos.
10.-Propuesta de Plan de Accién Comunitaria / Cronograma de
actividades a desarrollar.

11.-Fotografia a color.

12.-Firma digitalizada
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SECRETARIA DE MEDIO AMBIENTE Y RECURSOS NATURALES

4._Certificado o comprobante de vacunacion COVID-19
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5.-Boleta o historial académico del ultimo grado de estudios
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
SEGURIDAD ¥ SOLIDARIDAD SOCIAL
CERTIFICADO MEDICO

México, D.F, a de de 20,

El que suscibe, Médico Cirujano sutorizado pars el ejercioo de la

. MEDIO AMBIENTE

SECRETARIA DE MEDIO AMBIENTE Y RECURSOS NATURALES

profeson
CERTIFICA
Haber examinado 8 de
afios, & quien por interrogatorio y esplorscdn finca se
encuentra:
Por lo que puede realizar cuslquier actividad Rsica y de esfuerzo
SN poner en resgo su estado actual de salud.
Alergias:
Grupe y Rh:
Ta: Peso:
FC: Talla:
L]

Nombre del Médico y Cédula Profesional

Av. Ejército Nacional 223, Anahuac | Seccion, Miguel Hidalgo, 11320 Ciudad de México.
www.gob.mx/conanp

Tel: (55) 5449 7000

Q\\ <\“" \g}_y‘ \\c( S

MURGS DE AGUA
JOSE REVUELTAS
Centro de Educacién Ambiental y Cultural

6.-Carta exposicion de motivos

14 da junio del 2022, San Francisco * Edo. da México

A quien comesponda:

Par medio da la ;m!seme EXpONGO 33 mnuvna ] |r||ernm ps!snnalex y

para asistira |
del patimonio bloculml impartido en la Rmva de la Bioslera, Istas Marfas. Un
paso que me permitird ampliar las herraméentas para continuar con el desarrolio de
mi proyecio v poder aplicarie on manera adecuada dentre de mi comunidad, el cual

tiene fetiv de los
mﬂﬂﬁo DI'MH@D‘S de ana cahdad, incentivando asl o comefcio local y
blaciin en | img ia de la in de ali M

cuidado del Mlo ambiente.

La experiancia ganada en ¢l drea de agricultura ha nutrido mi necesidad de reforzar

 adquirir nueves conocimientos y mejoras an este Ambiio, para aplicar métodos de

¥ io que p el tomande en cusnta

las necesidades econdmicas, sociales. de diversidad cultural y de un medio

ambiente sano. La idea surge al inicio de la pandemia cuando el riesgo del conlagio

es alto y mi familia y yo nos vemos en la necesidad de producir nuestros propios

«con base a esta iencia pude valorar la importancia de la agricuttura

que envuelve el mérito del rabajo humane en el campo incluyendo la necesidad de
los recursos que con =e ufilizan,

Quedo a sus drdenes, esp una ia de su parte y contar
CON SU ASESoramiento para una nueva Gmm en ¢l desamolio del proyecio. Me
despido, enviando un cordial saksdo,

Atentamente

i Cocila 85 Comejo
g Choimai con
Cel. 55—

7.-Certificado Médico

Certificado Médico

El que suscribe_ Médico Cirujanc
legalmente autorizado para ejercer su profesidn
Certifica
Due hablendo practicado recanecimiento médico
a
& Sipe de

estado de
para las actividades

_ afios de edad. Se encuentra en
wal r lo que se considera
recreativas que desea el interesado.

TA FC. FR
TEMP PESO: TALLA:

Alergias

Enfermedades que padece y medicamentos gue se administran

Grupo sanguineo: AH

Se extiende el presente certificado para los fines que al interesado
convengan, en el rruniciplo de Puebls, Puebls a los olas _ del
mes de de 2014

Nomibre y firma del médico Marmbire y frrma
del paciente

Céaula profesional
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8.-Carta de Recomendacién
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CORRESPONDA
PHESENTE.
San Salvador Atenco 12 de Junio de 2022 Abunnss Gecomancseion Dars Dictavs GAnatsesn Musos
e Agus-Jond Darvuailin
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rOgraT del Dtk s Voaahn
A T i it socanes de o i " dentie de la Neserca de o Baslers Alle Colle de
Es un honor y privilegio redactar la presente carta para recomendar la admision de T...\“m..‘,':...:.. i o, B St e o e o 0 e SO, e .,."q...
Tonatiuh Herndndez Cando en el programa del Centro de Educacién Ambiental y S 1 M A oSS iy, A ST . S ST
Cultural Muros de Agua-José Revueltas. Desde que Tonatiuh entro al Frente de
Pueblos en Defensa de la Tiema (FPDT) ha sido un buen elemento de la R B T
organizacion por Io que damos fe de que es un excelente ciudadano, solidario, Wi wakors #icus auw s van, refepadis o1 su duio ectu, o un exceleris wolaberedors dus curmol &
cabaiidad s LDOIES encomendadas y e memben repetabe ¥ poductiva o B comuredad Por estas ¥
responsable y ha mantenido en todo momento ps— o N
una impecabh Cﬁnduma de solida moral Saberron 4 duda, e Cusiguier lugir, Yosskn Gejerl uy 80 B0 B Proped nomibie v @ le (\:tn-u‘nﬂdb
Podemos atestiguar que &l ha exhibido buenas costumbres y un trato cortes en Gty de Santa Clars. Por tavar, 1 dude en
cada una de las ir iones con otros de la que hemos

presenciado. Asi mismo, confirmamos sus altos valores éticos que se ven

reflejados en su diario actuar, es un excelente trabajador que cumple a cabalidad

las labores er y es p y productivo de la atentamnte

organizacion. Por estas y mulﬂples ofras razones es un gusto otorgarle nuestra
pleta y cabal

Sabemos sin duda, en cualquier lugar, ella dejara muy en alto su propio nombre y
al FPDT. Por favor, no dude en contactarnos si necesitan algan dato o informacion
adicional.

S Arebi Dvwassin

Atentamente N

9.- Evidencia de participacion en actividades de conservacion del medio
ambiente y/o que implique trabajo comunitario
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10.-Plan de accion comunitaria y Cronograma de Actividades
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10y 11.- Métode y Acciones.
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| En este apartado describe
la actividad en general)
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Y 30
Hem:
s Aguglia H. & Sahvioni C (2009} Napoli- Scientifiche Itali
GQDJZI i urbana. ios de cultiv i if

Gilli SL i Mdlaga (2011) Huerto urbano en
Csmmmdeﬁaﬁz mmmbmu%emmmmm@mm
urbano-carrete;

- Ealgvmﬂ. Ba#esmnxa Domingo. E. & Gaviria, M. (1963] Posibilidades de desarmolio de la
/ Area it de Madlrid. COPLACO.

Cronograma de Actividades

auoremos gue w0l o tenges
brindar en todo fu acompaniemients
T4, Bibliografia.
s citar ™ pore lon daton e fon bro,
artiulos, etcl
Cronograma de Actividades

(De forma trimestral vas a definir la primera
meta a alcanzar)

(Reajustes en caso de ser necesario)

4° Etapa

(continuidad en la meta)

(conclusién y cierre de |a actividad)
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SECRETARIA DE MEDIO AMBIENTE Y RECURSOS NATURALES

11.-Fotografia 12.-Firma digitalizada

Preguntas Frecuentes

1_¢Cémo hago una carta de motivos?

R:Tienes que escribir de forma libre, coherente y explicar tu interés por
asistir al programa de Guardianas y Guardianes del Territorio. No te
debes de extender mas de una cuartilla. Comentar tus expectativas asi
como lo que creas que te puede dejar vivir la experiencia.

1.2_¢; Que tanto peso tiene la carta de motivos?
R: Todos los documentos son importantes. Los detalles cuentan

2._Certificado Médico. (Qué pasa si no tengo ISSSTE, IMSS, seguro
medico?
R: En caso de no contar con una institucion publica o privada que te;““‘).—{""%
brinde los servicios médicos, puedes hacer uso de algun consultorio 5.,:<’ »5

\\.-

r
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Centro de Educacién Ambiental y Cultural

popular que te expida un comprobante médico que avale que eres apto
para desarrollar actividades al aire libre.

2.1_¢Qué pasa si sufro de alguna afectacion médica?

R: Aun asi puedes postularte, pero es necesario detallarlo en la encuesta,
dentro del cuestionario de salud. De esta forma se pueden tomar las
medidas necesarias para prevenir cualquier eventualidad.

2.3_¢;Es necesario mi comprobante de vacunacion contra el COVID-19?
R: No, en su defecto tendras que prestar una prueba COVID negativa con
una antiguedad no mayor a 5 dias antes del embarque.

2.4_¢; Qué servicios médicos se encuentran en la Isla?
R: Actualmente, se cuenta con una clinica del ISSSTE que brinda servicios
meédicos basicos.

3_;De qué trata la documentacion que sustenta la participacion previa
en talleres?

R: Es cualquier evidencia que acredite que hayas participado en temas
ambientales . Incluso se tomaran por validas las fotos, diplomas,
constancias o un texto elaborado por ti mismo doéonde detalles la
actividad.

31_cTiene que ser forzosamente en temas ambientales?
R: No, pueden ser documentos que se relacionen con el fortalecimiento
del tejido social o cultural.

4._;Quién me puede expedir una carta recomendacion?

R: Principalmente, cualquier institucion ya sea publica o privada. De igual
forma, una autoridad, organizacioén civil o funcionario que hablé a titulo
personal, pero que incluya su cargo.

¢Qué es un Plan de Accion Comunitaria (PLAC)?

R: Es un proyecto que se contempla en el Programa de Guardianas y
Guardianes del Territorio como parte del acompanamiento vy
seguimiento. En él se describen actividades que hayas hecho o busques
hacer en tu comunidad, que contribuya con el fortalecimiento del tejido

social, promueva valores de conservacion al medio ambiente, asi como Ia._'<
-

promocion de una cultura de paz.
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¢Cuanto dura un plan de accién comunitaria?

R: El programa contempla un ano de acompanamiento

y seguimiento. En él tu tendras asesoria por parte de algun facilitador
experto en el tema.

¢Qué pasa si ho tengo un plan de acciéon comunitaria?

R: Elaborarlo, te explicamos como, o bien puedes realizarlo a tu estilo,
pero no olvides ser coherente en la redaccion e incluir una
calendarizacion. De igual forma, durante la estancia en la Isla se trabajara
en fortalecer y estructurar el PLAC.
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