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Guia para integrar documentacion.

El presente documento es una guia para integrar de forma correcta la
documentacion solicitada para participar en la convocatoria de la novena
generacion de Guardianas y Guardianes del Territorio. Es importante
reiterar, los documentos que a continuacion se solicitan, los debes
digitalizar en un formato de imagen y tienen que ser legibles.

Indice de requisitos obligatorios:

1.-Acta de nacimiento.

2.-Unica y exclusivamente Identificacion vigente del Instituto
Nacional Electoral INE (NO se aceptara pasaporte, cédula
profesional, cartilla militar o licencia de manejo).

3.-Comprobante de domicilio no mayor a 3 meses (agua, luz,
teléfono o predial).

4 -Certificado o comprobante de vacunacion COVID-19.

5.-Boleta o historial académico del dltimo grado de estudios.
6.-Carta de exposicion de motivos.

7.-Certificado Médico expedido por una institucion publica o
privada.

8.-Carta de recomendacion.

9.-Documentacion que acredite participacion en actividades del
cuidado del medio ambiente y/o trabajo comunitario (maximo una
cartilla por documento). Diplomas, constancias, reconocimientos.
10.-Propuesta de Plan de Accién Comunitaria / Cronograma de
actividades a desarrollar.

11.-Fotografia a color.
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4._Certificado o comprobante de vacunacion COVID-19
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CONTRA LA COVID-19
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5.-Boleta o historial académico del ultimo grado de estudios
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[CARTA EXPOSICION DE MOTIVOS
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6.-Carta exposicion de motivos

MURGS BE AGUA
ol ok RevuECTAL
14 da junio del 2022, San Francisco * Edo. de México

de 2022 A quien comesponda:

Par medio rh Is ;m!sema EXpONGO 33 nmvns ] |r||ernm psmnna

N compies del mmmonlo bIoMmI impartido en la Rmva de la Biosfera. Islas Murlns Un

pas0 que me permitird ampliar las herramientas para confinuar con el desarrolio de

Por jpar mi prayecio 'I' MM aplicario OD manera mcuadn dentro de mi comunidad, el cual
a 1o ostava de del tiene de los

‘m"mqwﬁm.mm.m“u..m“ offecienda DMucwsdoﬁna calidad, mmmmam atmomo local y

Marias. En mi Y mudiltiphes waio- on s img . . Y

ambientales. de los cuales enlisto los siguientes:

cuidada del medio ambients.

La experisncia ganada en ¢l drea de agricultura ha nutrido mi necasidad de reforzar

 adquirir nueves uummnenlu: y mejoras en este dmbito, para aplicar métodos de
-1} tomanda en cuenta

¥ que p
las necesidades economicas, sociales, de diversidad cultural y de un medio

ambiente sano. La idea surge al inicio de la pandemia cuando el riesgo del contagio
es alto y mi familia y vo nos vemos en la necesidad de ntodunr nw:ws propios

L pe de ge para las con base a iencia pude valorar la i
y b5 jrwws come yo que nos  comprometemes . menvueweeimu‘u'iwaelunbahmmammdmmwmuwndohmmlda\!m
los recursos que con =e ufilizan,
Quedo a sus drdenes, ia de su parte y contar
con la finalided de llevar @ cabo un cmsunsmﬂmhmowaummvnenmeneldmhmprmmMu
proyects gy de L fay despido, enviando un cordial saksdo,
e la defersa de mi Teritorio.
Atentamente
Atentamente
iy Cocilia Sl Comejo
Hembra y Fiema g ot com
4 Cel. ST

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
SEGURIDAD ¥ SOLIDARIDAD SOCIAL

CERTIFICADO MEDICO

México, D.F, a de de 20,

El que suscibe, Médico Cirujano sutorizado pars el ejercioo de la

profesion
CERTIFICA
Haber examinado 8 de
afios, & quien por interrogatono y esploracion fisca se
encuentra:
Por lo que puede realizar cuslquier actividad Rsica y de esfuerzo
Sin poner en nesgo su estado actual de salud.
Alergias:
Grupo y Rh:
Ta: Peso:
FC: Talla:
R:

Nombre del Médico y Cédula Profesional

Av. Ejército Nacional 223, Anahuac | Seccion, Miguel Hidalgo, 11320 Ciudad de México.

Tel: (55) 5449 7000  www.gob.mx/conanp
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7.-Certificado Médico

Certificado Médico

El que suscribe_ Médico Cirujano
legalmente autorizado para sjercer su profesidn
Certifica
Que hablendo practicado reconocimiento médico
a
de  sexo de

afios de edad. Se encuentra en estado de

salud por lo gue se considera para las acthvidades

recreativas gue desea el interesado

TA FC. FR
TEMP PESOH TALLA,
Alergiss: _

Enfermedades que padece y medicamentos gue se administran

Grupo sanguineo: B

Se extiende el presente certificado para los fines que al interesado

convengan, en el rmuniciplo de Puebla, Puebla & los dlas _ del
mes de de 2014
Nombre y firma del médico Marmbire y frrma

del paciente
Cédula profesional
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8.-Carta de Recomendacién

() MEDIOAMBIENTE | (CONANP 2.

COMITHIN NACKINAL DE AREAS
RATURALLS PROTEGIDAY

Caittgreia y Dwita dhel Bio Colormia

L o oot 17 0 e 0 AT

Frente de Fusbios
Py e

N CORRESPONDA
FHESENTE-

San Salvador Atenco 12 de Junio de 2022 Abunta: Gecomendacion para (hctava Caneracsn Musos

b Aguss-Jomd D

A quien corresponda

e o GrIID redacter is preTenle CAlE DAre PeCOmmdar I BOMUEON e Yoseln Beniez Senchez en e

rOgraT del Dtk s Voaahn

A T i i N alcenes de i T dentie de la Reserca de le Bas! Al Culte de

Es un honor y privilegio redactar la presente carta para recomendar la admision de :".z,.‘,”;,.‘:.', i o, B St e o e o 0 e SO, e .,"q...

Tonatiuh Herndndez Cando en el programa del Centro de Educacién Ambiental y usisorinsopivatalnboniily faanrigbes il bplingts e R
Cultural Muros de Agua-José Revueltas. Desde que Tonatiuh entro al Frente de

Pueblos en Defensa de la Tierra (FPDT) ha sido un buen elemento de la R T e GRS v L b i e e

organizacion por Io que damos fe de que es un excelente ciudadano, solidario, AR08 vl #UICUS Gue e e efeades B S Do SCTuM, €5 U esCelerte Colabor adurs Gue Curmple &

cabaiidad s LDOIES encomendadas y e memben repetabe ¥ poductiva o B comuredad Por estas ¥

responsable y ha mantenido en todo momento - ™ cieta y

una impecable conducta de solida moral.
£ SOPTON i U, €0 CUBURN QW YONRRN SHiR1E Y @1 MO 1 PFOPSD HOMTILNM ¥ & I COTunided de
Podemos atestiguar que &l ha exhibido buenas costumbres y un trato cortes en Caita de Santa Clara. Por tavsr, 1 dude &0 -

cada una de las ir iones con otros de la que hemos
presenciado. Asi mismo, confirmamos sus altos valores éticos que se ven
reflejados en su diario actuar, es un excelente trabajador que cumple a cabalidad

las labores er y es P y productivo de la ATENTAMENTE . s
organizacion. Por estas y mﬂlﬂples ofras razones es un gusto otorgarle nuestra
pleta y cabal

Sabemos sin duda, en cualquier lugar, ella dejara muy en alto su propio nombre y
al FPDT. Por favor, no dude en contactarnos si necesitan algin dato o informacion
adicional.

S Arebi Dvwassin

Atentamente

-

9.- Evidencia de participacion en actividades de conservacion del medio
ambiente y/o que implique trabajo comunitario

EVIDENCIA DOC EN

" 1 o o st 2 ¢ i
SFs° cHinss ve wincs e o A £ i

& &....m....m....m

Custad de Mhdsicn, o 36 e b do 3831
SEDEMATDGAS SSACH 1962/7011

® S5 B4
1 :/' OTORGAN LA PRESENTE

CONSTANCIA

LIC. MAANY CARMEN AERNGANDRT HRRERA
FLMENRECTORA 1 PLANTACIN ¥ WNCLLACKOR
NSTITTE TCROLOGICD DE GUSTAVD A MADESD
THCMOLOGION MACOMAL B MERICT

resnre

U0 reterereia ol whcin SDOUADGLANPAWL UDGAIIO0IL de lecha 36 de pulis de JUT1, recibiin on eats

s crmtrsl MELLMAITH, ibciarsts e 14 Carvers oo Inguniberly Amidarsal, Fpartits s eia tusn miab,

Arawn e Vater Mriiustal, degencberns de ia Secretacis el Medi Sebass e wl progrems “Conservecin y

o o 3001
CUA AL TALLER ‘COMPORTAMIENTO ANIMAL Y CONSERVACION,
CASOS ¥ HERRAMIENTAS . desrraliss y vadire: -
% CURSO IN BASES BIOL LA ™ e
REALIZADOEN TLAXCALA, TLAX MEXICC. EL 31 DE OCTUSAE DE 2020 &
CON UNA DURAI DE JHORAS i,

- Ny
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10.-Plan de accion comunitaria y Cronograma de Actividades
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[6uia para la Elaboracién de tu Plan de Acclén Comunitaria (PLAC) R
oty las proguntat Por qui? y [Pans qué debo
Ihivarsa & cabat]

Fjam Actusimants en ls comuunidad de iriepec b muyonis do ks nifies coman comids chatam

B proptains di ki & L ok o & ties

pencasads que ha genamde sarios peoblorne de obhaidacd acermds de oue & e familias no e
alcarva para garantizar s slirrwntacidn fareliae ls mayoris de los productos come verduras s
dstimenars el extre degparon y e Beoer v wntd puvclioreks jurstes con be sgrobscoorsided gus st

i y i Aasacls o da miloa "

e da Accion A P
L0 Guio EUSCHTIN @6 QUi GNprebes T SOntir pansar  puedas dare orden o todas eias ideas ¥

Al que adelants. v creativet. deps unr tus ideas y motivecions.

1. Tituke o Hombrs del PLAS. & Banafieianos dirsctos

(Deba sar R o ager el debos de " L inclelie, W s sstin de
acabn) § . del plan da accidn |

s e et ol sl
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o e fa cormundad escoler.

2. Introduccién.
Eprms 5o v i colocar tres fusrton en ef linded. pramania i securdaria dé I comridad ¢ litepoc
Chaxmca oo aybadks e alaTvios. pednes de farreika i aitondades escolsres. & travis de jormadas de.
fimovesa s dirw as Farril
Povan 2 sus hfas 4 e ascusias y e Jos rifias ¥ s dessemolion un Vel con i terrs y b B-Raneficlarios indireciss.
rntieniana adrrantes incake LAcual wan o
- ey o proyecta]
Epm. Las farrilias e las niflas i ho e L [’ Asonrtas
s pils cou it
cov ool o e pur ke cubor icr ik J cutclscks e &
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de o ¥ i dlo Bioir cuidado del suelo y promocidn del cuidedo de s
i kel
10y 11.- Métode y Acciones.
Wstoide sk 15 et Tl wi - i
satructura? Explica of para logras
7.- Objstivo Cenersl. il com o que necesites )
lAqui expresa de forma clara, concisa y realista of resultado que so desea alcanzar al final del
proyecta.) [l
Ejormy. Promover s soberanda. salud i culture alims a tranas o la de 1-Hab dow cliseciores cle las ‘
huartos escolares an of Puabio de Istepec. Oaxsca F ¥ oo darrul Fradugiar cle be
e
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. ¥ 7. Cormanzar b proparsciie de b plantas
a
[Eseribe aquellas metas concretas y madibles que esperas alcanzar on ol proyecto. en un plazo 2 " " @ e cllata sarss yr cuas
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brirdar an todo hu scompafismienta |
4. Biblingrafia.
(ks witar I ‘pores oy datos de fos ibros.
Cronograma de Actividades
Cronograma de Actividades | [ [ ‘ ‘ [ [ |

| vEtapa [ >Etapa [  wEtapa | 4 Etapa

| En este apartado describe | (De forma trimestral vas a definir la primera

la actividad en general) meta a alcanzar) (Reajustes en caso de ser necesario) (continuidad en la meta) (conclusién y cierre de |a actividad)
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11.-Fotografia

Preguntas Frecuentes

1_¢Cémo hago una carta de motivos?

R:Tienes que escribir de forma libre, coherente y explicar tu interés por
asistir al programa de Guardianas y Guardianes del Territorio. No te
debes de extender mas de una cuartilla. Comentar tus expectativas asi
como lo que creas que te puede dejar vivir la experiencia.

1.2_¢; Que tanto peso tiene la carta de motivos?
R: Todos los documentos son importantes. Los detalles cuentan

2._Certificado Médico. (Qué pasa si no tengo ISSSTE, IMSS, seguro

medico?
R: En caso de no contar con una institucién publica o privada que te: g™,
brinde los servicios médicos, puedes hacer uso de algun consultorio §=.<°}-,.-"'>B=‘?
%, I
Av. Ejército Nacional 223, Anahuac | Seccion, Miguel Hidalgo, 11320 Ciudad de México.
Tel: (55) 5449 7000 v.gob.mx/conanp 20.2,3..-
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popular que te expida un comprobante médico que avale que eres apto
para desarrollar actividades al aire libre.

2.1_¢Qué pasa si sufro de alguna afectacion médica?

R: Aun asi puedes postularte, pero es necesario detallarlo en la encuesta,
dentro del cuestionario de salud. De esta forma se pueden tomar las
medidas necesarias para prevenir cualquier eventualidad.

2.3_¢;Es necesario mi comprobante de vacunacion contra el COVID-19?
R: No, en su defecto tendras que prestar una prueba COVID negativa con
una antiguedad no mayor a 5 dias antes del embarque.

2.4_¢; Qué servicios médicos se encuentran en la Isla?
R: Actualmente, se cuenta con una clinica del ISSSTE que brinda servicios
meédicos basicos.

3_;De qué trata la documentacion que sustenta la participacion previa
en talleres?

R: Es cualquier evidencia que acredite que hayas participado en temas
ambientales . Incluso se tomaran por validas las fotos, diplomas,
constancias o un texto elaborado por ti mismo doéonde detalles la
actividad.

31_cTiene que ser forzosamente en temas ambientales?
R: No, pueden ser documentos que se relacionen con el fortalecimiento
del tejido social o cultural.

4._;Quién me puede expedir una carta recomendacion?

R: Principalmente, cualquier institucion ya sea publica o privada. De igual
forma, una autoridad, organizacioén civil o funcionario que hablé a titulo
personal, pero que incluya su cargo.

¢Qué es un Plan de Accion Comunitaria (PLAC)?

R: Es un proyecto que se contempla en el Programa de Guardianas y
Guardianes del Territorio como parte del acompanamiento vy
seguimiento. En él se describen actlwdades que hayas hecho o) busques

social, promueva valores de conservacion al medio ambiente, asi como Ia_'<
-

promocion de una cultura de paz.
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¢Cuanto dura un plan de accién comunitaria?

R: El programa contempla un ano de acompanamiento

y seguimiento. En él tu tendras asesoria por parte de algun facilitador
experto en el tema.

¢Qué pasa si ho tengo un plan de acciéon comunitaria?

R: Elaborarlo, te explicamos como, o bien puedes realizarlo a tu estilo,
pero no olvides ser coherente en la redaccion e incluir una
calendarizacion. De igual forma, durante la estancia en la Isla se trabajara
en fortalecer y estructurar el PLAC.
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