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Actividad rápida

La milpa es un sistema agroalimentario tradicional con muchos 
cultivos y el maíz es su especie principal.

Para crecer, el maíz necesita de otras plantas que le ayudan a 
alimentarse y guardar agua, así como alimentar el suelo donde crece.

Actividad

Une con una línea las plantas que acompañan al maíz en la milpa 
de tu comunidad.

1. 

2. 

Si observamos bien, estas plantas las encontramos en muchos 
mercados de nuestras comunidades, en casa de familiares o de 
personas conocidas. En nuestros platos también está la milpa. 

 

Quelite

Frijol

Calabaza

Chile

Durazno

Verdolaga

Chayote

Melón

Caminando la milpa
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Melón

No es lo mismo producir una sola planta en un espacio de tierra 
que crear vida, alimento y nutrición al mismo tiempo.

Existen 64 variedades de maíz, 59 son de origen mexicano y se 
pueden identificar por grupo:

1. 

2. 

Hace 10 mil años, aproximadamente, inició la 
domesticación del maíz.

El teocintle es el abuelo del maíz. 

Las campesinas y los campesinos, sus manos, 
conocimientos y saberes le han regalado a la 
humanidad entera lo que hoy conocemos como maíz.

El maíz es la creación biocultural y campesina más 
importante de  Mesoamérica para todo el mundo.

3. 

4. 

5. 

Cónico Sierra
de Chihuahua

Ocho hileras

Chapalote Tropicales
precoces

Dentados
tropicales

Maduración
tardía

Creando vida
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